KOMUNIKATY
Komunikat w sprawie baddekarskich

Warszawa 25.01.2010r.

Komunikat Zaradu Gtdwnego Szkolnego Zwiku Sportowegaev sprawie wymaganych
badan lekarskich dopuszczagcych mtodziez szkolng do zawoddw

W zwiazku ze zmianami dotychczas obamujacych przepisdw prawnych dotygz/ch
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzmi i mtodzieza szkolry | powstatymi w zwazku z
tym watpliwosciami dotycacymi bada lekarskich dopuszczajych miodzie szkolry do
zawodow sportowych, Zagd Gtowny SZS otrzymat z Ministerstwa Zdrowia r@stjace
wyjasnienie podpisane przez Paimagmag Korbashska, Dyrektora Departamentu Matki i
Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

"W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2008r. DA/32/2009, zawieragego prébe

o doprecyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej @& wychowania fizycznego i sportu
szkolnego, uprzejmie prosp przygcie pongszego stanowiska.

Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 swtadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych zé&rodkow publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, Zpdzm.) natayta na
Ministra Zdrowia obowizek wydania aktéw wykonawczych, w ktérych ctome zostaty
zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad demei mtodzieza. Rodzaj i zakres bada
profilaktycznych wykonywanych u dzieci i mtodzieokresla rozporadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawieadcze gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139, poz.9)1Za& organizagj profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzteni i mtodzieza szkolrmy okresla rozporadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacajfifaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢tmi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obawiljace rozporzdzenia
wyczerpuj zawart@¢ poprzedniego rozpogdzenia i stanowdi podstaw prawry do
orzekania, midzy innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestnicizew zagciach
wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkgo........ Wykazwiadczeé
gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowjaireez warunki ich realizacji zawiera
Zalacznik nr. 1 do rozpoegzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 200@ sprawie
swiadczeé gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdtogjdDz. U. Nr 139, poz.
1139), ktory w czsci Il okresla warunki realizacji porad patrofmavych oraz bada
bilansowych, w tym réwnie- kwalifikacji do grupy na zagia wychowania fizycznego i
sportu szkolnego. Nie istniezatem formalne przeszkody w kwalifikacji dzieoniodziezy

do zag¢ wychowania fizycznego przez lekarza podstawoweglozdrowotnej sprawggego
opieke nad uczniem. Naky mie¢ na wzgkdzie,ze w ramach programu polityki zdrowotnej
wdrazanie standardéw w opiece zdrowotnej nad popahacvieku szkolnym, zérodkow
Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik dla lekarzylpawowe] opieki zdrowotnej pt.:
Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadaniate& w opiece zdrowotnej nad uczniami.(*)
W publikacji tej szczegotowo omowiono kwestie oraeia o zdolnéci ucznia do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

* A. Oblacinska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskine zadania lekarza w
opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki ii@ka; Warszawa 2002.

W zahczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istptla omawianego zagadnienia
fragment tej publikacji "Rodzaje grup nagaach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniéw w tych grupach”

W zwiazku z powyszymi wyjanieniami Ministerstwa Zdrowia Zagd Gtéwny Szkolnego



Zwiazku Sportowego ustala co ngstje :

1.) Na podstawie Rozpardzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 200& sprawie
organizaciji profilaktycznej opieki zdrowotnej nadi@mi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139 poz.
1133.) uznaje sgj ze zakwalifikowanie ucznia do zgjz wychowania fizycznego (bez
ogranicza, lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi prakatza podczas
profilaktycznych badalekarskich, jest rbwnoznaczne z dopuszczeniena@d zzawodow
sportowych, szkolnych i nadzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustatopyzez
lekarza kwalifikupcego ucznia do odpowiedniej grupy (patrzzahik)

2.) Pod pajciem "sport szkolny" rozumiegwszelkie zajcia sportowe szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziaayyody itp.), ktorych program
(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, afrgnia startowe) jest zgodny z
realizowanym w szkole programem wychowania fizyggnekrelonym Rozporzdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 200@ sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolmegoszczegolnych typach szkot (Dz.
U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) i Rozpadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19
sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych formizaaji dwoch godzin obowzkowych
zaj¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierprd@2r.) oraz ustalanym co roku
przez Zarzd Gtowny Szkolnego Zwizku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo
Sportu systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tyramwach Igrzysk Mtodziey
Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3.) Dokumentem stwierdzgjym dopuszczenie do zawodow jest imienna listaiogzn
sporzdzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lulatek sprawujcego opiek
profilaktyczrm. Podstawowyntrodtem informacji w tym zakresie i podstawo sporadzenia
list dopuszczeniowych do oltenych zag¢ jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych,
z adnotagj o kwalifikacji ucznia do okrdonej grupy. (patrz zatznik). Wskazane jest, aby
nauczyciel wychowania fizycznego wspoétpracowatkateem w sprawie kwalifikacji i
przekazywat mu swoje uwagi i spostreaia odnénie poszczegolnych uczniow. Nie nale
natomiast domagasic przeprowadzania przez lekarza#arazowo badaprzed kolejnymi
zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowsid.

4.) Wszystkie ww. ustalenia dotycwszelkich zawodow sportowych dla mtodaieszkolnegj
organizowanych medzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Spmwych (bez
wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w ni¢hdziez szkolna) i spetniajone
wymogi okr&lone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Jednoczénie Zarad Gidwny zostat poinformowanke "w Ministerstwie Zdrowia aktualnie
prowadzonegprace nad projektem rozpadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow i
zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jefwarzania. Przedmiotowy projekt
zawiera rozdziat: Dokumentacja prowadzona przearkekpodstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarke, higienistk szkolra udzielajcychswiadczeé zdrowotnych wsrodowisku
nauczania i wychowania. Projekt w dniu 15 grudrl@2r. zostat przekazany do konsultacji
spotecznych oraz udegmniony na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
www.mz.gov.pl, w zaktadce: Legislacja.”

Istotne znaczenie dla tej kwestii majecyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktére
wprowadzajc nowy podstaw programovi wydato rozporzdzenie w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obgkowych zag¢ wychowania fizycznego
(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) a w nim ustgaie

§ 1. Dwie godziny obowgzkowych zag¢ wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VI
szkoty podstawowej, gimnazjum i szkot ponadgimniagjeh, w ramach tygodniowego
wymiaru godzin, mogby¢ realizowane w formie:

1) zag¢ sportowych;



2) zagc¢ rekreacyjno-zdrowotnych;
3) zagc tanecznych;
4) aktywnych form turystyki.

§ 2. Zagcia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1 gmby¢ organizowane przez
szkok jako zagcia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

Zafacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A.Oblacinskiej i B.Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach)

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach sportowych i
sprawdzianach
Charakterystyka uczniow
symbol nazwa
A Zdolni do Uczniowie
wf bez ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Z niektérymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich
rodzaj i stopien nie stanowig przeciwwskazan do udziatu w
. zajeciach wf, nie wymagaja ograniczen, zaje¢ dodatkowych
As Uprawiajacy sport w lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
szkole lub poza szkotg Bez ograniczen
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktérzy
wymagaja :
ograniczeniami i/lub
1. Pewnych ograniczen w zakresie obowigzujacych zajeé,
. prowadzonych w niekorzystnych warunkach . .
wymagajacy Ewentualne ograniczenia
ustalane indywidualnie
. . . 2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego
specjalnej uwagi traktowania np. ze wzgledu na wieksze ryzyko urazu; . )
w zalezno$ci od stanu zdrowia
nauczyciela wf 3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu
korekcji lub leczeniu niektérych zaburzen
By Zdolni do wf z Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja
dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych
ograniczeniem,
wymagajacy jow.
dodatkowych zaje¢
ruchowych
korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub Niezdolni do udziatu w
diugotrwale udziat w zajeciach wf zawodach j
C, Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub w
innej formie terapii ruchowej poza szkolg
uczestniczacy w
zajeciach jw
rehabilitacyjnych

Zarzad Gtéwny SZS informuje, ze jezeli przyjete zostang jakie$ dalsze, istotne dla omawianej kwestii ustalenia, bezzwtocznie uzupetni. niniejszy
komunikat




